
La Buen’Aventure est un projet de l’association  
Buenas Ondas Collectif pour tisser du lien social  
et intergénérationnel dans le Diois :

Des randonnées et balades partagées autour  
des joëlettes pour aller s’immerger en pleine nature, 
se ressourcer et faire de belles rencontres

Des ateliers créatifs pour partir à la découverte  
sensorielle de la matière brute, expérimenter  
des techniques, favoriser les échanges  
et la transmission des savoirs faire.

LA COLOMBINE 2 rue du prof. Mouriquand • 26400 Crest

MARPA LE LUCQUET Place Lucus Augusti • 26310 Luc-en-Diois

SALLE DU CONSEIL MUNICIPAL Le Village • 26410 Menglon

BARABOCK 80 route des Tonnons 26410 • Menglon

CAFÉ DU PESTEL avenue de la Division du Texas •26150 Die

Participation et adhésion libre et consciente
pour que tout le monde puisse venir
pour que chacun contribue selon ses moyens 
pour questionner notre rapport à l’argent  
et expérimenter un modèle économique solidaire

 RENSEIGNEMENTS, DÉTAILS DES ACTIVITÉS  
 ET INSCRIPTIONS (obligatoire) 

06 88 68 72 68 (Natasha) > Ateliers
06 67 32 46 84 (Benjamin)  > Balades et randonnées

buenaventure@buenasondas.org
www.buenaventure.org
f buenaventurebuenaondas PROGRAMME DES ACTIVITÉS   PRINTEMPS 2020

 LIEUX DES ACTIVITÉS 

 PARTICIPATION / TARIF 

Les activités sont ouvertes à tous et organisées avec : l’association 
les Pierrots de Colombine à Crest • la Marpa de Luc en Diois • 
l’association Pied de la Vallée à Menglon • l’association Nunc • 
les Ehpads de Die et l’association Apach • l’ecole municipale de 
Menglon • l’école Notre Dame à Die
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 MARS 
samedi 7 mars • 14h • MAQUILLAGE AUX OCRES  
ET POTERIE NÉOLITHIQUE > La Colombine 

lundi 9 mars • 15h • FABRICATION DE SIROPS > Die 

mardi 10 mars • 17h30 • TERRE ET POTERIE > Barabock 

vendredi 13 mars • 15h • TERRE ET POTERIE  
> Salle du Conseil, Menglon

samedi 14 mars • 15h • FABRICATION DE SIROPS  
> Marpa, Luc-en-Diois

lundi 16 mars • 14h30 • BALADE > Luc-en-Diois

jeudi 19 mars • 17h • ATELIER ARGILE : SCULPTURES,  
CLOCHETTES ET OCARINA > Café du Pestel, Die

samedi 28 mars • 13h30 BALADE À MENGLON  
À LA RENCONTRE DES LAMAS > Menglon

 AVRIL 
samedi 4 avril • 14h • POTERIE NÉOLITHIQUE :  
CUISSON ET MODELAGE > La Colombine 

samedi 4 avril • 13h30 • BALADE LE LONG DU BEZ  
ET « DISC-GOLF » > Chatillon en Diois

lundi 6 avril • 14h30 • BALADE > Luc-en-Diois

samedi 11 avril • 15h • TERRE ET POTERIE > Marpa, Luc-en-Diois

mardi 14 avril • 17h30 • TERRE ET POTERIE > Barabock 

jeudi 16 avril • 17h • FABRICATION DE BAUMES DE SOIN  
> café du Pestel, Die

vendredi 17 avril • 15h • FABRICATION DE SIROPS DE 
PLANTES  
> Salle du Conseil, Menglon

samedi 18 avril • 10h • RANDONNÉE « TIR À L’ARC  
ET SARBACANES » > Saint Roman

 MAI 
samedi 2 mai • 14h • DÉCORATION SUR BOLS EN ARGILE CRU  
> la colombine

lundi 4 mai • 15h • BALADE > DIE 

samedi 9 mai • 15h • ENCRES VÉGÉTALES > Marpa, Luc-en-Diois

dimanche 10 mai • 9h • RANDONNÉE > forêt de Saou 

lundi 11 mai • 14h30 • BALADE > Luc-en-Diois

mardi 12 mai • 17h30 • POTERIE NÉOLITIQUE > barabock 

jeudi 14 mai • 17h • TERRE ET POTERIE > Café du Pestel, Die

vendredi 15 mai • 15h • PAPIER VÉGÉTAL  
> Salle du Conseil, Menglon

samedi 16 mai • 9h30 • RANDONNÉE AU CHATEAU  
DE LA BELLE JUSTINE > Croix de Justin

dimanche 24 mai • 9h30 • RANDONNÉE À LA DÉCOUVERTE 
DES JARDINS NOURRICIERS > Marignac en Diois

samedi 30 mai • 15h • FABRICATION DE BAUMES DE SOIN  
> Marpa, Luc-en-Diois

samedi 30 mai • 14h • CONSTRUCTION D’UN HÔTEL  
A INSECTES EN TORCHIS > La Colombine

 JUIN 
lundi 8 juin • 15h • BALADE > Die

mardi 9 juin • 17h30 • TERRE ET POTERIE > Barabock

dimanche 14 juin • 9h30 • RANDONNÉE, À LA RENCONTRE 
D’UN GARDE DU PARC NATUREL RÉGIONAL > Vallon de Combeau

lundi 15 juin • 14h30 • BALADE > Luc-en-Diois

vendredi 19 juin • 15h • TERRE ET HARPE  
> Salle du Conseil, Menglon

samedi 20 juin • 15h • TERRE ET HARPE > Marpa, Luc-en-Diois

samedi 20 juin • 9h • RANDONNÉE > Plateau d’Ambel

samedi 27 juin • 14h • CONSTRUCTION D’UN HÔTEL  
A INSECTES EN TORCHIS > La Colombine

 VACANCES DE PRINTEMPS 
 A l’atelier Buenas Ondas de Menglon à partir de 7 ans

mardi 21 avril 14h à 16h • ATELIER ARGILE : SCULPTURES,  
CLOCHETTES ET OCARINA

mercredi 22 avril • 10h30 à 15h30 • MINI SCULPTURE  
ET BIJOUX CERAMIQUE AVEC CUISSON RAKU

jeudi 23 avril • 10h à 12h et de 14hà 16h • TERRE  
ET POTERIE EN FORÊT

vendredi 24 avril • 14h à 17h • TIR À L’ARC  
ET SARBACANES > Saint Roman


